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Планируемые результаты:  

Личностными результатами изучения предмета «Физический 

практикум» являются: 

- положительное отношение к российской физической  

науке; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью; 

- готовность к осознанному выбору профессии. 

Метапредметными результатами изучения предмета 

«Физический практикум» являются: 

- использование умений различных видов познавательной 

деятельности (наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение 

проблем, знаково-символическое оперирование информацией и пр.); 

- применение основных  методов познания (системно-

информационный анализ, моделирование, экспериментирование, и 

др.);  

-владение интеллектуальными операциями – формулирование 

гипотез, анализ, синтез, оценка, сравнение, обобщение, 

систематизация, классификация, выявление причинно-следственных 

связей, поиск аналогии – в межпредметном и метапредметном 

контекстах; 

- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые 

для их реализации (проявление инновационной активности). 

Предметными результатами изучения предмета «Физический 

практикум» являются: 

- владение основополагающими физическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное пользование физической 

терминологией и символикой; 

- сформированность представлений о значении физики в 

практической деятельности и дальнейшем научно-техническом 

развитии; 

- осознание роли отечественной науки в освоении и развитии 

международного сотрудничества. 

 

Содержание учебного предмета 
  

10 класс 

Введение  

 

Кинематика материальной точки  

Средняя скорость. Мгновенная скорость. Относительная скорость. 

Равномерное прямолинейное движение.  График равномерного 

прямолинейного движения. Ускорение. Прямолинейное движение с 

постоянным ускорением. Равнопеременное прямолинейное движение. 

Свободное падение. Решение графических задач на свободное падение 

тел. Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной 
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скорости. Баллистическое движение. Кинематика периодического 

движения. Колебательное движение материальной точки. Контрольное 

тестирование. 

 

Динамика материальной точки  

Законы Ньютона. Сила упругости. Сила трения. Гравитационная сила. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. Применение 

законов Ньютона. Движение тела по окружности под действием сил 

тяжести и упругости. Контрольное тестирование. 

 

Законы сохранения  

Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Работа 

силы. Мощность. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. 

Закон сохранения механической энергии. Закон сохранения импульса. 

Закон сохранения механической энергии. Абсолютно неупругое 

столкновение. Абсолютно упругое столкновение. Контрольное 

тестирование. 

 

Динамика периодического движения  

Движение тела в гравитационном поле. Динамика свободных 

колебаний. Колебательная система под действием внешних сил. 

Вынужденные колебания. Резонанс.  

 

Механические и звуковые волны  

Периодические волны. Стоячие волны. Звуковые волны. Высота, 

тембр, громкость звука. 

11 класс 

 

Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов  

Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. 

Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости. 

 

Энергия электромагнитного взаимодействия  

Работа сил электростатического поля. Потенциал электростатического 

поля. Разность потенциалов. Диэлектрики в электростатическом поле. 

Проводники в электростатическом поле. Электроемкость 

конденсатора. Энергия электростатического поля. 

 

Постоянный электрический ток  

Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Удельное 

сопротивление. Зависимость сопротивления веществ от температуры. 

Закон Ома для замкнутой цепи. Последовательное и параллельное 

соединения проводников. Работа, мощность, тепловое действие 

постоянного тока. Электролиз. 
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Магнетизм. Электромагнетизм  

Закон Ампера. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Сила 

Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитных полях. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

 

Квантовая физика  

Закон Фарадея – Максвелла. Правило Ленца. Трансформатор. 

Сопротивление, индуктивность, емкость в цепи переменного тока. 

 

 Тематическое планирование 

 

 
 

 

 
 

№ 

раздела 
Название раздела 

Количество 

часов 

10 класс 

1 Введение 1 

2 Кинематика материальной точки  19 

3 Динамика материальной точки   22 

4 Законы сохранения 16 

5 Динамика периодического движения 3 

6 Механические и звуковые волны 

 

4 

                       Резерв 3 

11 класс 

7 Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных 

зарядов  

11 

8 Энергия электромагнитного взаимодействия  13 

9 Постоянный электрический ток  22 

10 Магнетизм. Электромагнетизм 16 

11 Квантовая физика 5 

 Резерв 1 

Всего 136 


