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Планируемые результаты освоения курса «Физический практикум» 

Личностными результатами изучения курса  являются: 

- положительное отношение к российской физической  науке; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью; 

- готовность к осознанному выбору профессии. 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

- использование умений различных видов познавательной 

деятельности (наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение 

проблем, знаково-символическое оперирование информацией и пр.); 

- применение основных  методов познания (системно-

информационный анализ, моделирование, экспериментирование, и др.);  

-владение интеллектуальными операциями – формулирование 

гипотез, анализ, синтез, оценка, сравнение, обобщение, систематизация, 

классификация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогии 

– в межпредметном и метапредметном контекстах; 

- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для 

их реализации (проявление инновационной активности). 

Предметными результатами изучения курса являются: 

- владение основополагающими физическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное пользование физической 

терминологией и символикой; 

- сформированность представлений о значении физики в 

практической деятельности и дальнейшем научно-техническом 

развитии; 

- осознание роли отечественной науки в освоении и развитии 

международного сотрудничества. 

 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

Введение   

Особенности работы с тестовыми заданиями. Этапы решения физической 

задачи. Различные приемы и способы решения задач: алгоритмы, аналогии, 

приемы.  

Кинематика   

Решение тестовых заданий  на применение формул, устанавливающих связь 

между основными кинематическими величинами: 

Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнение 

движения материальной точки. Графическое представление механического 

движения с помощью основных кинематических характеристик. 

 

Динамика  
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Решение тестовых заданий  по темам: законы Ньютона. Силы в механике: 

силы тяжести, упругости, трения, гравитационного притяжения. Движение 

связанных  тел. Применение законов Ньютона. Статика. Момент силы. 

Условия равновесия тел. Гидростатика. Давление. Сила давления. 

Сообщающиеся сосуды. Архимедова сила. Вес в гидростатике. 

Вращательное движение в вертикальной и горизонтальной плоскости. 

 

Законы сохранения  
Решение тестовых заданий по темам:  Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. Законы сохранения импульса и энергии при 

абсолютно упругом и неупругом взаимодействиях. 

 

Динамика периодического движения  

Гармонические колебания. Величины, характеризующие колебательное 

движение (амплитуда, частота, период, фаза). Динамические системы, 

содержащие пружинный и математический маятник. Вынужденные 

колебания. Резонанс. 

Элементы теории относительности  

Относительность пространства и времени. Релятивистская динамика. 

 

Молекулярно-кинетическая теория вещества.  Основы термодинамики   
Температура. Способы измерения температуры. Основное уравнение МКТ 

 газов. 

Уравнение состояния идеального газа.  Первый закон термодинамики и его 

применение для различных процессов изменения состояния системы. 

Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный 

пар. Второй закон  термодинамики. КПД  тепловых  двигателей. 

 

Механические волны. Акустика  

 

Электростатика   

Напряженность и потенциал электростатического поля  точечного заряда. 

Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических 

полей. Энергия взаимодействия зарядов. Работа электростатического поля. 

Конденсаторы. Соединение конденсаторов. Энергия электрического поля. 

 

Тематическое планирование 

№ 

раздела 
Название раздела 

Количество 

часов 

10 класс 

1 Введение 2 

2 Кинематика 6 

3 Динамика 5 

4 Законы сохранения 4 
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5 Динамика периодического движения 2 

6 Элементы теории относительности 2 

7 Молекулярно-кинетическая теория вещества.  Основы 

термодинамики   

5 

8 Механические волны. Акустика 2 

9 Электростатика   4 

                       Резерв 2 

Всего 34 

 

 

 

 

 


