
 
 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Весёлые нотки»  
 

1 – 4 класс 

 

1.Личностные результаты 

 формирование способности к самооценке на основе критериев успешности 

творческой деятельности; 

 формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

 формирование эмоционального отношения к искусству; 

 формирование духовно-нравственных оснований; 

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования. 

Метапредметные результаты: 

регулятивные УУД: 

 планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации; 

 самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели урока; 

 выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством. 

коммуникативные УУД: 

 участвовать в жизни микро -  и макросоциума (группы, класса, школы, города, 

региона и др.); 

 уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке; 

 применять знаково-символические и речевые средства для решения коммуникативных 

задач; 

познавательные УУД: 

 использовать знаково-символические средства для решения задач; 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников. 

Предметные результаты: 

знать 

 элементарные способы воплощения художественно-образного содержания 

музыкальных произведений в различных видах музыкальной и учебно-творческой 

деятельности; 

 нотную грамоту; 

 правильную певческую установку; 

 особенности музыкального языка. 

уметь 

 применять полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности при 

реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга во 

внеурочной и внешкольной деятельности; 

 исполнять одноголосные произведения с недублирующим вокальную партию 

аккомпанементом, правильно распределять дыхание в длинной фразе; 

 выражать образное содержание музыки через пластику; 

 создавать коллективные музыкально-пластические композиции; 

 исполнять вокально-хоровые произведения. 

  
Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1 класс 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, 

правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара. 

2. Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками. 



Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила певческой установки, 

распевания, знакомство с вокально-хоровыми упражнениями. 

Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. 

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование 

вокального звука. 

3. Нотная грамота. 

Знакомство с нотной азбукой: ноты, паузы, нотный стан, басовый и скрипичный ключ, 

динамические оттенки, размер, музыкальные термины. Находить ноты в тексте и на 

клавиатуре. Словарь музыкальных терминов. 

4. Звукообразование. 

Техника единой манеры звукообразования. 

Музыкальные штрихи. 

5 Дыхание. 

Формирование правильных навыков дыхания. Дыхание певческое и речевое. 

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, 

направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и 

дыхания. Твердая и мягкая атака. 

6. Дикция и артикуляция. 

Формирование правильного певческого произношения слов. Активизация работы 

артикуляционного аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок, 

упражнений по системе В.В.Емельянова. 

7. Ансамбль. Унисон. 

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры 

звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и 

окончание песни. Унисон. Работа над кантиленой. 

8. Музыкально – исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. 

Работа над снятием форсированного звука в режиме «форте». 

9. Ритм. 

Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», 

осознание длительностей и пауз. Ритмический аккомпанемент. Исполнение «ритмических» 

партитур. 

10. Сценодвижение. 

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в 

различных движениях и сценках для создания художественного образа. Формирование 

навыков вокально-сценического мастерства. 

11. Работа над репертуаром. 

Соединение музыкального материала с танцевальными движениями. Выбор и 

разучивание репертуара. Разбор технических мест, выучивание текстов с фразировкой, 

нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения. 

12. Концертная деятельность. 

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения 

сконцентрироваться на сцене, вести себя артистично. Разбор ошибок и поощрение удачных 

моментов. 

13. Итоговые занятия, творческие отчеты. 

Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления. 

 

2 класс 

 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с программой, режимом работы, правилами техники безопасности и личной 

гигиены вокалиста. 

2.Охрана голоса. 

Проведение гимнастики голоса по фонопедическому методу В.В.Емельянова. 



3.Певческая установка. 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения, исполнение вокальных 

упражнений. 

4.Звукообразование. 

Работа над точным звучанием унисона. Упражнения, направленные на выработку 

точного унисона с элементами двухголосия. Упражнение на расширение диапазона. 

5.Дыхание. 

Знакомство с цепным, коротким, задержанным дыханием. Взаимосвязь звука и 

дыхания. Короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного выдоха. 

6.Дикция и артикуляция. 

Артикуляционная гимнастика. Формирование навыков правильного певческого 

произнесения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с 

использованием речевых и музыкальных скороговорок, специальных вокальных 

упражнений, формирующих навык твердой и мягкой атаки. Правильное произношение 

гласных и согласных звуков. 

7.Ансамбль. Элементы двухголосия. 

Понятие единства музыкального звучания. Работа над формированием совместного 

ансамблевого звучания. Формирование умения петь с сопровождением и без него. Пение 

каноном. 

8.Музыкально – исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах («пиано», 

«форте», «крещендо», «диминуэндо»). Обработка динамических оттенков в упражнениях, 

распевках, репертуарных произведениях. Упражнения на сохранение певческого тона. 

9.Ритм. 

Игры на ритмическое моделирование. Осознание длительностей и пауз. Умение 

воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Игра «Музыкальные прятки». Музыкально – 

ритмические скороговорки. 

10.Сценодвижение. 

Упражнения и игры на развитие выразительности, интонации, естественности. 

Движение и жесты под музыку, для передачи образа. Сценический имидж. 

11.Работа над репертуаром. 

Умение работать с микрофоном и фонограммой. Техника безопасности и правила 

пользования микрофоном. Выбор и разучивание репертуара. Работа над репертуаром, 

выучивание литературных текстов и технически сложных мест. Художественное 

совершенствование выученного репертуара. Репетиции. 

12.Концертная деятельность. 

Умение применять свое исполнительское мастерство и артистизм при исполнении на 

сцене. Поощрение более удачных моментов. 

13.Итоговые занятия, творческие отчеты. 

 

3 класс 

 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с программой, режимом работы. Диагностика музыкальных способностей 

обучающихся. Подбор репертуара. 

Инструктаж по технике безопасности при работе со звукотехнической аппаратурой 

(музыкальный центр, микрофон). 

2.Охрана голоса. 

Строение голосового аппарата. Проведение гимнастики голоса. 

3.Певческая установка. 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Пение упражнений на точное 

интонирование тона и полутона, на активизацию артикулярного аппарата. Пение с 

сопровождением и без него. 

4.Звукообразование. 



Работа над точным звучанием унисона. Приемы формирования навыка 

звукообразования. Упражнения по системе В.В.Емельянова. 

5.Дыхание. 

Приемы формирования певческого дыхания. Типы певческого дыхания. 

6.Дикция и артикуляция. 

Артикуляционная гимнастика. Статические и динамические упражнения 

артикуляционной гимнастики. Фонетическая зарядка (скороговорки). Дикция и механизм ее 

реализации. 

7.Ансамбль. Элементы двухголосия. 

Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. Формирование умения 

петь с сопровождением и без него. Работа над чистотой строя. 

8.Музыкально – исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах оттенков 

(«легато», «стаккато»). Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, 

репертуарных произведениях. Упражнения на сохранение певческого тона при пении 

«пиано». 

9.Ритм. 

Игры на ритмическое моделирование. Музыкально – ритмические скороговорки. Пение 

канонов. 

10.Сценодвижение. 

Умение изобразить настроение различных движений. Артистизм. 

11.Работа над репертуаром. 

Выбор и разучивание репертуара. Освоение всех вокальных интонационных и 

технических трудностей. Работа с солистами. Просмотр видеоклипов, прослушивание СД-

дисков. 

12.Концертная деятельность. 

Анализ выступлений 

13.Итоговые занятия, творческие отчеты. 

 

4 класс 

1.Вводное занятие 

Охрана певческого голоса. Диагностика музыкальных способностей. 

2.Нотная грамота. 

Теоретические основы. Словарь музыкальных терминов. 

3.Певческая установка. 

Владение голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. 

4.Звукообразование. 

Приемы формирования навыков звукообразования. Развитие звуковысотного 

диапазона. Развитие динамического диапазона. Работа над тембром. Работа над 

подвижностью голосов. Регистры певческого голоса. Сглаживание регистров. Атака звука. 

Виды атаки звука и способы звуковедения. 

Обязательным условием формирования и совершенствования вокальных навыков 

являются упражнения. Как известно, упражнения — это многократно повторяемое, 

специально организованное действие, которое направлено на улучшение качества его 

выполнения. Часть занятия, которая состоит из упражнений, называется распеванием. 

Упражнения обычно выполняют в начале вокальных занятий и тогда они не только служат 

целям формирования и развития навыков, но и «разогревают» голосовой аппарат. 

Атака звука — это момент возникновения звука при взаимодействии дыхания и 

голосового аппарата. Вдох и атака звука являются моментом первостепенной важности, т.к. 

они определяют характер звучания. Атака звука определяется различными вариантами 

взаимодействия голосовых связок и дыхания. 

Кантилена и способы звуковедения. 

Кантилена — это непрерывно льющийся звук, составляющий основу пения. Она 

образуется только тогда, когда каждый последующий звук является продолжением 



предыдущего, как бы «выливается» из него. Такая манера пения называется связной или 

пением легато. 

5.Дыхание. 

Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. Цепное дыхание. 

Певческое дыхание – один из трудных и спорных вопросов в вокальной педагогике. От 

правильного певческого дыхания зависит качество звука. 

Типы певческого дыхания: ключичный (верхнегрудной), грудной, брюшной 

(диафрагматический),смешанный (грудобрюшное) 

Дыхательные упражнения учат нарабатывать мышечные ощущения. Цепное дыхание 

берётся не вместе, а по очереди; главное – чувство ансамбля. Правила цепного дыхания. 

6. Дикция и артикуляция. 

Работа над согласными. Работа над гласными. Работа над выразительностью слов в 

пении. 

Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыка органически связана со 

словом. Пение ещё иначе называется музыкальной речью. Часть голосового аппарата, 

формирующая звуки речи, называется артикуляционным аппаратом, а органы, входящие в 

его состав, — артикуляционными. К ним относятся: ротовая полость с языком, мягким и 

твёрдым нёбом, нижняя челюсть, глотка, гортань. Работа этих органов, направленная на 

создание звуков речи (гласных и согласных), называется артикуляцией. 

7. Музыкально-исполнительская работа. 

Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, сценической 

культуры. Движения под музыку. Постановка танцевальных движений. 

Движение на сцене - одно из важнейших составляющих имиджа артиста, исполнителю 

необходимо знать правила поведения на сцене и работы со зрителем, а также, как выходить 

из неприятных курьёзных ситуаций, которые зачастую случаются в момент выступлений. 

8.Итоговые занятия. 

Творческий отчет. 
 

В процессе реализации программы используются следующие формы организации:  

- игра (деловая, ролевая, познавательная);  

- беседа; 

- экскурсия; 

- викторина; 

-концерты; 

- проекты; 

- конкурс. 

В процессе реализации программы используются следующие виды деятельности: 

- познавательная; 

- коммуникативная; 

- игровая; 

- исследовательская; 

- художественное творчество; 

- досугово-развлекательная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

1 класс (66 часов) 

 

№  

п/п 

 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Вводное занятие 1 

1 Вводное занятие. 1 

Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками  10 

2 Охрана певческого голоса. 1 

3-4 Строение голосового аппарата. Певческая установка. 2 

5-7 «Вокальная гимнастика». 3 

8 Введение понятия унисон. 1 

9-11 Формирование вокального звука. 3 

Нотная грамота 8 

12 Знакомство с нотной азбукой. 1 

13 Нотный стан и скрипичный ключ. 1 

14 Паузы, размер. 1 

15-19 Динамические оттенки, музыкальные термины. 

Словарь музыкальных терминов. 

5 

Звукообразование 2 

20-21 Музыкальные штрихи. 2 

Дыхание 8 

22 Формирование правильных навыков дыхания. 1 

23-24 Дыхание певческое и речевое. 2 

25-26 Взаимосвязь звука и дыхания. 2 

27-29 Твердая и мягкая атака. 3 

Дикция и артикуляция 4 

30 Артикуляционная гимнастика. 1 

31-33 Активизация работы артикуляционного аппарата. Фонетическая 

зарядка (скороговорки). 

3 

Ансамбль. Унисон 6 

34 Воспитание навыков пения в ансамбле. 1 

35-36 Единообразие манеры звука. Выработка «округлого» звучания. 2 

37-39 Унисон. Работа над кантиленой. 3 

Музыкально-исполнительская работа 6 

40 Развитие навыков уверенного пения. 1 

41-42 Обработка динамических оттенков и штрихов. 2 

43-45 Работа над снятием форсированного звука в режиме «форте». 3 

Ритм 6 

46 Знакомство с простыми ритмами и размерами. 1 

47-49 Игра «Ритмическое эхо», «Угадай мелодию», осознание 

длительностей и пауз. 

3 

50-51 Ритмический аккомпанемент. Исполнение «ритмических» партитур. 2 

Сценодвижение 6 

52 Воспитание самовыражения через движение и слово. 1 

53-55 Умение изобразить настроение в различных движениях и сценках для 

создания художественного образа. 

3 

56-57 Формирование навыков вокально-сценического мастерства. 2 

Работа над репертуаром 4 

58-59 Выбор и разучивание репертуара. 2 



60-61 Работа над художественным образом исполняемого произведения. 2 

Концертная деятельность 2 

62-63 Сценическое воплощение номера. Концертно-исполнительская 

деятельность. 

2 

Итоговые занятия, творческие отчеты 3 

64-66 Отбор лучших номеров, репетиции. 3 

ИТОГО: 66 

 

 

2 класс (68 часов) 

 

№  

п/п 

 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Вводное занятие 1 

1 Вводное занятие. 1 

Охрана голоса 2 

2-3 Охрана певческого голоса. 2 

Певческая установка 2 

4-5 Певческая установка. 2 

Звукообразование 6 

6 Работа над точным звучанием унисона. 1 

7-8 Упражнения, направленные на выработку точного унисона с 

элементами двухголосия. 

2 

9-11 Упражнение на расширение диапазона. 3 

Дыхание 4 

12 Знакомство с цепным, коротким, задержанным дыханием. 

Взаимосвязь звука и дыхания. 

1 

13-15 Короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного 

выдоха. 

3 

Дикция и артикуляция 8 

16 Артикуляционная гимнастика. 1 

17-18 Работа, направленная на активизацию речевого аппарата. 

Статические и динамические упражнения артикуляционной 

гимнастики. 

2 

19-20 Специальные вокальные упражнения, формирующие навык твердой 

и мягкой атаки. 

2 

21-23 Правильное произношение гласных и согласных звуков. Работа над 

техникой исполнения. 

3 

Ансамбль. Элементы двухголосия 10 

24 Понятие единства музыкального звучания. 1 

25-26 Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. 2 

27-28 Формирование умения петь с сопровождением и без него. 2 

29-31 Пение каноном. 3 

32-33 Элементы двухголосия. 2 

Музыкально – исполнительская работа 6 

34 Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных 

штрихах («пиано», «форте», «крещендо», «диминуэндо»). 

1 

35-36 Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, 

репертуарных произведениях. 

2 



37-39 Упражнения на сохранение певческого тона. 

Ритм и ритмический рисунок. 

3 

Ритм 6 

40-41 Игры на ритмическое моделирование. Осознание длительностей и 

пауз. 

2 

42-43 Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. 2 

44-45 Игра «Музыкальные прятки». Музыкально – ритмические 

скороговорки. 

2 

Сценодвижение 6 

46-47 Упражнения и игры на развитие выразительности, интонации, 

естественности. 

2 

48-49 Движение и жесты под музыку, для передачи образа. 2 

50-51 Сценический имидж. 2 

Работа над репертуаром 8 

52 Умение работать с микрофоном и фонограммой.  1 

53 Выбор и разучивание репертуара. 1 

54 Художественное совершенствование выученного репертуара. 1 

55-59 Репетиции. 5 

Концертная деятельность 6 

60 Умение применять свое исполнительское мастерство и артистизм при 

исполнении номера на сцене. 

1 

61 Поощрение более удачных моментов. 1 

62-65 Репетиции. 4 

Итоговые занятия 3 

66-68 Творческие отчеты. 3 

ИТОГО: 68 

 

 

3 класс (68 часов) 

 

№  

п/п 

 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Вводное занятие 1 

1 Вводное занятие. 1 

Охрана голоса 2 

2-3 Охрана певческого голоса. 2 

Певческая установка 2 

4-5 Певческая установка. 2 

Звукообразование 6 

6 Работа над точным звучанием унисона.  1 

7-8 Приемы формирования навыка звукообразования. 2 

9-11 Упражнения по системе В.В.Емельянова. 3 

Дыхание 4 

12-13 Приемы формирования навыка певческого дыхания.  2 

14-15 Типы певческого дыхания. 2 

Дикция и артикуляция 8 

16-17 «Артикуляционная гимнастика». 2 

18-19 Статические и динамические упражнения артикуляционной 

гимнастики. 

2 

20-21 Фонетическая зарядка (скороговорки). 2 

22-23 Дикция и механизм ее реализации. 2 



Ансамбль. Элементы двухголосия 10 

24 Элементы двухголосия. 1 

25 Понятие единства музыкального звучания. 1 

26-28 Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. 3 

29-30 Формирование умения петь с сопровождением и без него. 2 

31-33 Работа над чистотой строя. 3 

Музыкально – исполнительская работа 6 

34-35 Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных 

штрихах  оттенков («легато», «стаккато»). 

2 

36-37 Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, 

репертуарных произведениях. 

2 

38-39 Упражнения на сохранение певческого тона при пении «пиано». 2 

Ритм 6 

40-41 Игры на ритмическое моделирование.  2 

42-43 Музыкально – ритмические скороговорки. 2 

44-45 Пение канонов. 2 

Сценодвижение 6 

46-47 Умение изобразить настроение различных движений. 2 

48-49 Движение и жесты под музыку, для передачи образа. 2 

50-51 Артистизм. 2 

 

Работа над репертуаром 8 

52 Выбор и разучивание репертуара.  1 

53-54 Освоение всех вокальных интонационных и технических трудностей. 2 

55-57 Работа с солистами. 3 

58-59 

 

Просмотр видеоклипов, прослушивание СД-дисков с последующим 

обсуждением. 

2 

Концертная деятельность 6 

60 Умение применять свое исполнительское мастерство и артистизм при 

исполнении на сцене. 

1 

61 Поощрение более удачных моментов. 1 

62-65 Репетиции. 4 

Итоговые занятия 3 

66-68 Творческие отчеты. 3 

ИТОГО: 68 

 

 

4 класс (68 часов) 

  

№  

п/п 

 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Вводное занятие 1 

1 Вводное занятие. 1 

Нотная грамота 24 

2-5 Теоретические основы. Словарь музыкальных терминов. 4 

6-7 Октавы, регистры. 2 

8-9 Ритм. Длительности. 2 

10-11 Паузы. 2 

12-13 Штрихи. 2 

14-15 Созвучия. Виды. 2 



16-17 Интервалы. 2 

18-19 Аккорды. Трезвучия. 2 

20-21 Темп. 2 

22-23 Динамика. Диапазон. 2 

24 Музыкальные жанры. 1 

25 Музыкальные формы. 1 

Певческая установка 4 

26-27 Владение голосовым аппаратом. 2 

28-29 Использование певческих навыков. 2 

Звукообразование 16 

30-31 Приемы формирования навыка звукообразования. 2 

32-33 Развитие звуковысотного диапазона. 2 

34-35 Развитие динамического диапазона. 2 

36-37 Тембр и динамика своего голоса. 2 

38-39 Работа над подвижностью голосов. 2 

40-41 Регистры певческого голоса. Сглаживание регистров. 2 

42-43 Атака звука. Виды атаки звука и способы звуковедения. 2 

44-45 Кантилена. Способы звуковедения. 2 

Дыхание 6 

46 Типы певческого дыхания. 1 

47-49 Работа над певческим дыханием. 3 

50-51 Цепное дыхание. 2 

Дикция и артикуляция 6 

52-53 Артикуляционная гимнастика. 2 

54-55 Активизация работы артикуляционного аппарата. 2 

56-57 Дикция и механизм ее реализации. 2 

Музыкально-исполнительская работа 8 

58-59 Смысловое единство вокального текста и музыки. Сценический образ. 2 

60-61 Сценическая культура и сценический имидж. 2 

62-63 Постановка танцевальных движений. 2 

64-65 Репетиции. 2 

Итоговые занятия 3 

66-68 Творческий отчет. 3 

ИТОГО: 68 

 


