
 

 

 



 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Мой Портфель достижений»  

2 – 4 класс 

1. Личностные  результаты: 

– любознательность, активность и заинтересованность в познании мира; 

– готовность к реализации творческого потенциала в предметно-продуктивной деятельности; 

– способность к организации собственной деятельности и развитие готовности к принятию 

ответственности за их результаты; 

– развитие доброжелательности, позитивного отношения к жизни и компетентности в вопросах 

нормативного поведения; 

– формирование уважительного отношения к иному мнению; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей. 

         2. Метапредметные  результаты 

         Регулятивные УУД: 

         - умение контролировать процесс и результаты своей деятельности; 

         - умение планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; 

         - формирование готовности к преодолению трудностей. 

         Познавательные УУД: 

         - формирование умения находить наиболее эффективные способы достижения результата; 

         - овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям. 

         Коммуникативные УУД: 

         - коммуникация как взаимодействие и коммуникация как сотрудничество; 

         - формирование умения продуктивного взаимодействия с другими участниками процесс, 

умения совместного принятия решения; 

         - признание возможности существования различных точек зрения, выражение своего мнения и 

аргументация своей точки зрения. 

 

         3. Предметные  результаты:  
         - совершенствовать компетентности, необходимые для организации и анализа собственной 

деятельности; 

         - уметь работать с анкетами, тестами, опросниками; 

         - уметь анализировать собственные результаты, находить пути усовершенствования своих 

пробелов; 

         - уметь систематизировать информацию и раскладывать документы (творческие работы, 

грамоты и т. д.) в нужные разделы папки «Портфель достижений». 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1 раздел «Обо мне» 

Личные данные. Моё имя. Мой портрет. Что я люблю больше всего. Что я могу… Я и мои 

друзья. Я теперь умею…  Моё здоровье. 

2 раздел «Моя семья» 

Моя семья и заповеди семейной жизни. Моя родословная. Семейные праздники. Счастье семьи. 

3 раздел «Моя школьная жизнь» 

Мой интерес к школьным предметам. Мои успехи в школе. Законы общения. Законы школьной 

дружбы и жизни. Отношение к окружающим. Добрые дела. Жизненные принципы. 

4 раздел «Мои учебные достижения» 

Школьные достижения. Оценивание себя. Оценивание своих достижений по основным 

разделам учебного курса: математика, русский язык, окружающий мир, технология, литературное 

чтение, физкультура, изобразительное искусство, музыка на конец года. 



 

 

5 раздел «Мои достижения» 
Положительные результаты каких-либо усилий. Конкурсы, мероприятия, соревнования, 

выставки, олимпиады в которых принял ученик участие. Проектная и исследовательская 

деятельность. Награды, поощрения. Посещение кружков и секций. 

6 раздел «Моё творчество» 

Мой творческий потенциал. Работы, которыми я горжусь. 
 

В процессе реализации программы используются следующие формы организации:  

- игра (деловая, ролевая, познавательная);  

- беседа; 

- проекты; 

- конкурс; 

- тест; 

- анкетирование. 

 

В процессе реализации программы используются следующие виды деятельности: 

- познавательная; 

- коммуникативная; 

- игровая; 

- исследовательская.  

 

Тематическое планирование 

2 класс (34 часа) 

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

1. Я - второклассник. Как я провел лето. Мой портрет. 1 

2. Астрологический паспорт. Тайны моего характера. 1 

3. Распорядок дня. На зарядку становись. 1 

4. Здоровье - это здорово. 1 

5. Я здоровье сберегу, сам себе я помогу. 1 

6. Правильно ли ты питаешься?  1 

7. Правила безопасности. Безопасный маршрут «Дом - школа». 1 

8. Итоговое занятие по разделу. 1 

9. Моя семья. Под крышей дома моего. 1 

10. Счастье семьи. 1 

11. Я и мои друзья. Дерево дружбы. 1 

12. Я - гражданин России. 1 

13. Моя маленькая родина. 1 

14.  Итоговое занятие по разделу. 1 

15. Мой интерес к школьным предметам. 1 

16. Мои успехи в школе. 1 

17. Калейдоскоп для второклассника (что могу и что умею). 1 

18. Законы общения. Как я отношусь к окружающим. 1 

19. Законы школьной жизни. 1 

20. Мои добрые дела. 1 

21. Мои жизненные принципы. 1 

22. Итоговое занятие по разделу. 1 

23. Учимся ставить цели. Мои цели. 1 

24. Мои учебные достижения. Математика. 1 

25. Мои учебные достижения. Русский язык. 1 

26. Мои учебные достижения. Литературное чтение. 1 

27. Мои учебные достижения. Окружающий мир. 1 



28. Мои учебные достижения. Технология. 1 

29. Мои учебные достижения. Физкультура. 1 

30. Мои результаты. Изобразительное искусство, музыка. 1 

31. Итоговое занятие по разделу. 1 

32. Мои достижения в школе и вне школы. 1 

33. Подводим итоги. 1 

34. Работы, которыми я горжусь. 1 

 

3 класс (34 часа) 

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

1. Первый учебный день в 3-ем классе. Я - третьеклассник. 1 

2. Астрологический паспорт. Тайны моего характера. Почему мы 

разные? Я - хозяин своих эмоций. 

1 

3. Самое большое сокровище в жизни. Распорядок дня. Мой 

распорядок дня. На зарядку становись. 

1 

4. Карта здоровья. Гигиена тела. 1 

5. Составляем меню. 1 

6. Составляем меню. Овощи и фрукты – лучшие продукты. 1 

7. Правила безопасности. Безопасный маршрут «Дом - школа». 1 

8. Итоговое занятие по разделу. 1 

9. Моя семья. Семейные традиции. Семейный герб. 1 

10. Знакомьтесь, мой любимый класс.  1 

11. Жизнь и традиции моего класса. Кодекс школьной дружбы. 1 

12. Россия – моя родина. 1 

13.  Итоговое занятие по разделу. 1 

14. Мой интерес к школьным предметам. Мои успехи в школе. 1 

15. Калейдоскоп для третьеклассника (что могу и что умею). 1 

16. Поляна добрых дел. Мои жизненные принципы. 1 

17. Итоговое занятие по разделу. 1 

18. Учимся ставить цели. Мои цели. 1 

19. Мои учебные достижения. Математика. 1 

20. Мои учебные достижения. Русский язык. 1 

21. Мои учебные достижения. Литературное чтение. 1 

22. Мои учебные достижения. Окружающий мир. 1 

23. Мои учебные достижения. Технология. 1 

24. Мои учебные достижения. Физкультура. 1 

25. Мои результаты. Изобразительное искусство, музыка. 1 

26. Итоговое занятие по разделу. 1 

27. Мои достижения в школе и вне школы. 1 

28. Мои достижения в школе и вне школы. 1 

29. Выше, быстрее, сильнее. 1 

30. Выше, быстрее, сильнее. 1 

31. Подводим итоги. 1 

32. Мой творческий потенциал. 1 

33. Мои лучшие работы. 1 

34. Вот и каникулы! 1 

 

 

 



 

 

4 класс (34 часа) 

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

1. Мои летние каникулы. 1 

2. Как подготовить итоговый Портфель достижений? 1 

3. Все люди разные. Тайны моего характера. Я - хозяин своих эмоций. 1 

4. Мой кругозор. 1 

5. Правила питания. Полезные продукты. 1 

6. Основы здорового образа жизни. Будь здоров без докторов! 1 

7. Правила безопасности. Безопасный маршрут «Дом - школа». 1 

8. Итоговое занятие по разделу. 1 

9. Моя семья. Дом, в котором я живу. 1 

10. Вместе - классная семья. Каким я хочу видеть свой класс. Что нужно 

изменить. 

1 

11. Наши классные дела. 1 

12. Россия - часть планеты Земля. 1 

13.  Итоговое занятие по разделу. 1 

14. Мой интерес к школьным предметам. Мои успехи в школе. 1 

15. Калейдоскоп для четвероклассника (что могу и что умею). 1 

16. Спешите делать добрые дела. Дорога добрых дел. Мои жизненные 

принципы. 

1 

17. Итоговое занятие по разделу. 1 

18. Дружественный портрет выпускника. 1 

19. Мои учебные достижения. Математика. 1 

20. Мои учебные достижения. Русский язык. 1 

21. Мои учебные достижения. Литературное чтение. 1 

22. Мои учебные достижения. Окружающий мир. 1 

23. Мои учебные достижения. Технология. 1 

24. Мои учебные достижения. Физкультура. 1 

25. Мои результаты. Изобразительное искусство, музыка. 1 

26. Итоговое занятие по разделу. 1 

27. Мои достижения в школе и вне школы. Как достичь успеха? 1 

28. Мои достижения в школе и вне школы. Как достичь успеха? 1 

29. Выше, быстрее, сильнее. 1 

30. Выше, быстрее, сильнее. 1 

31. Итоги прошедшего года. 1 

32. Мои лучшие работы. 1 

33. Мои лучшие работы. 1 

34. Что собрано в портфель достижений? 1 

 


