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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Студия спортивно-бальных танцев»  

1 – 4 класс 
 

Личностные результаты: 

- сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению 

через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям; 

- наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим 

упражнениям; 

- развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-

творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: 

- способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- накопление представлений о ритме, синхронном движении; 

- наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности. 

Познавательные: 

- навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация 

информации с помощью учителя. 

Коммуникативные: 

- умение координировать свои усилия с усилиями других; 

- задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций. 

Предметные результаты 

Обучающиеся должны уметь: 

готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю 

и входить в зал организованно; 

под музыку приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение 

(стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу; 

ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии; 

ритмично выполнять движения руками и ногами; 

выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки; 

понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 

организованно строиться (быстро, точно); 

сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три 

колонны, шеренги; 

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

передавать в танцевальных движениях различные нюансы музыки: грациозность, 

нежность, игривость и др. 

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 
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повторять любой ритм, заданный учителем; 

задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 

(хлопками или притопами). 

правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером 

и построением музыкального отрывка; 

отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно 

менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; 

различать основные характерные движения спортивно-бальных танцев. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1 класс (66 часов) 

 

1 раздел. Вводный. 

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час): анкетирование детей. 

Техника безопасности: инструктаж по технике безопасности.  

 

Тема: Начальная диагностика (практика-1 час, всего-1 час): 

- выявление уровня достижений обучающихся. 

 

2 раздел. Основы танца венский вальс.  

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-2 часа,  всего-2 часа): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основные шаги; 

-упрощенный правый поворот; 

-упрощенный левый поворот; 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-6 часов, всего-6 часов): 

-постановка упрощенного варианта танца венский вальс. 

 

3 раздел. Основы танца самба.  

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-3 часа, всего-3 часа): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов):  

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основные движения с правой и с левой ноги; 

-виски влево и вправо; 

-виски с поворотом дамы под рукой; 

-ход в сторону, на месте, ритмическое баунс движение. 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-6 часов, всего-6 часов): 

-постановка упрощенного варианта танца самба. 
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4 раздел. Основы танца чарльстон. 

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-2 часа, всего-2 часа): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основные шаги; 

-работа колен. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца чарльстон. 

 

5 раздел. Основы танца ча-ча-ча. 

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-2 часа, всего-2 часа): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-ча-ча-ча шассе и альтернативные движения; 

-чек из открытой променадной и контрпроменадной позиции; 

-повороты под рукой. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца ча-ча-ча. 

 

6 раздел. Итоговая диагностика. 

 

Тема: Отчетный концерт (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

 

2 класс (68 часов) 

 

1 раздел. Вводный. 

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час): анкетирование детей. 

Тема: Техника безопасности: инструктаж по технике безопасности. 

 

Тема: Начальная диагностика (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

- выявление уровня достижений обучающихся. 

 

2 раздел. Танец венский вальс. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 
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-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-правый поворот; 

-левый поворот. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца венский вальс. 

 

3 раздел. Танец самба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции; 

-бота фого в продвижении; 

-крис кросс бота фого; 

-корта джака; 

-открытые и закрытые роки. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца самба. 

 

4 раздел. Основы танца румба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-4 часа, всего-5 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-основные движения (в закрытой и в открытой позиции); 

 -кукарача; 

-чек из открытой променадной и контрпроменадной позиции; 

-поворот под рукой влево и вправо; 

-шаги в сторону влево и вправо. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца румба. 
 

5 раздел. Основы танца джайв. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 
 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-4 часа, всего-5 часов): 

-позиции рук и ног; 
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-позиции в паре; 

-основное движение на месте; 

-фоллэвэй троуэвэй; 

-звено; 

-смена мест справа налево (слева направо); 

-смена рук за спиной; 

-американский спин; 

-хлыст; 

-свивлы с носка на каблук. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца джайв. 

 

6 раздел. Танец чарльстон. 

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-основной шаг в повороте; 

-поворот партнёрши под рукой партнёра. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции ( практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца чарльстон. 

 

7 раздел. Танец ча-ча-ча. 

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-веер; 

-алемана; 

-хоккейная клюшка; 

-правый волчок; 

-раскрытие вправо; 

-закрытый  хип-твист. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца ча-ча-ча. 

 

8 раздел. Итоговая диагностика. 

Тема: Отчетный концерт (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

 

3 класс (68 часов) 

 

1 раздел. Вводный. 

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час): анкетирование детей. 

Техника безопасности: инструктаж по технике безопасности. 
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Тема: Начальная диагностика (практика-1 час, всего-1 час): 

- выявление уровня достижений обучающихся. 

  

2 раздел. Танец венский вальс. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 часа, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-перемена вперед из правого поворота в левый; 

-перемена вперед из левого поворота в правый. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-постановка танца венский вальс. 

 

3 раздел. Танец самба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-роки назад; 

-коса; 

-раскручивание. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца самба. 

 

4 раздел. Танец румба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-веер; 

-алемана; 

-хоккейная клюшка; 

-раскрытие вправо и влево; 

-закрытый и открытый хип твист; 

-фоллэвэй; 

-спираль; 

-локон. 
 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца румба. 
 

5 раздел. Основы танца джайв. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 
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-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа):  

-перекрученная смена мест слева направо; 

-променадный ход (медленный и быстрый); 

-раскручивание; 

-простой спин; 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка упрощенного варианта танца джайв. 

 

6 раздел. Основы танца танго. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-6 часов, всего-7 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-поступательный боковой шаг; 

-поступательное звено; 

-открытый и закрытый променад; 

-рок поворот; 

-открытый левый поворот (дама-сбоку,дама-в линию,с закрытым или открытым 

окончанием); 

-кортэ назад; 

-променадное звено; 

-фор стэп; 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-10 часов, всего-10 часов): 

-постановка танца танго. 

 

7 раздел. Танец ча-ча-ча. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-ча-ча-ча шассе и альтернативные движения (ронд шассе, твист шассе, слип шассе, 

ранэвэй шассе); 

-хип твист спираль (закрытый и открытый). 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа): 

-постановка танца ча-ча-ча. 

 

8 раздел. Итоговая диагностика. 

Тема: Отчетный концерт (практика-2 часа, всего-2 часа): 
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-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

 

4 класс (68 часов) 

 

1 раздел. Вводный. 

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час): анкетирование детей. 

Техника безопасности: инструктаж по технике безопасности. 

 

Тема: Начальная диагностика (практика-1 час, всего-1 час): 

-выявление уровня достижений обучающихся. 

 

2 раздел. Основы танца танго. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-поступательный боковой шаг; 

-поступательное звено; 

-открытый и закрытый променад; 

-рок поворот; 

-открытый левый поворот (дама-сбоку,дама-в линию,с закрытым или открытым 

окончанием); 

-кортэ назад; 

-променадное звено; 

-фор стэп; 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-10 часов, всего-10 часов): 

-постановка танца танго. 

 

3 раздел. Основы танца медленный фокстрот. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-7 часов, всего-8 часов): 

-позиции рук и ног; 

-позиции в паре; 

-шаг перо; 

-тройной шаг; 

-правый и левый поворот; 

-импетус поворот; 

-основное плетение. 

 

Тема: Постановка танцевальной композиции ( практика-10 часов, всего-10 часов): 

-постановка танца медленный фокстрот. 
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4 раздел. Обучение основам танца быстрый фокстрот (квикстеп). 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-1 час, всего-1 час): 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

 

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа): 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

 

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-7 часов, всего-8 часов): 

-позиции рук и ног;  

-позиции в паре; 

-четвертной поворот вправо; 

-правый поворот, пивот поворот, спин поворот; 

-поступательное шассе; 

-левый шассе поворот; 

-лок стэп вперёд и назад; 

-триппл шассе; 

-кросс шассе. 

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-10 часов, всего-10 часов): 

-постановка танца быстрый фокстрот (квикстеп). 

 

5 раздел. Итоговая диагностика. 

Тема: Отчетный концерт (практика-2 часа, всего-2 часа): 

-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

 

В процессе реализации программы используются следующие формы организации:  

- беседа; 

- занятие; 

- конкурс; 

-праздник; 

-концерт. 
 

В процессе реализации программы используются следующие виды деятельности: 

- познавательная; 

- коммуникативная; 

- спортивно-оздоровительная. 
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Тематическое планирование 

1 класс (66 часов) 

 

№ 

 п\п 

Раздел Тема занятия Количество часов 

 

теория практика всего 

1 

 

 

Вводный Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Начальная диагностика 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

 

 

Основы танца 

венский вальс 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

2 

1 

1 

 

 

2 

5 

6 

2 

3 

6 

6 

3 Основы танца 

самба 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

3 

1 

 

 

2 

3 

8 

3 

3 

3 

8 

4 Основы танца 

чарльстон 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

2 

1 

1 

 

 

2 

5 

3 

2 

3 

6 

3 

5 Основы танца 

ча-ча-ча 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

2 

1 

1 

 

 

2 

5 

3 

2 

3 

6 

3 

6 Итоговая 

диагностика 

Отчетный концерт. 

 

 2 

 

2 

 

Всего 

 

  17 49 66 

 

2 класс (68 часов) 

 

№  

п\п 

Раздел Тема занятия Количество часов 

 

теория практика всего 

1 

 

 

Вводный Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Начальная диагностика. 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

2 

 

 

 

 Танец венский 

вальс 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений  танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

2 

2 

3 

1 

3 

3 

3 

3 Танец самба Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений  танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

 

1 

1 

1 

 

 

 

2 

2 

3 

 

1 

3 

3 

3 
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4 Основы танца 

румба 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

2 

4 

3 

1 

3 

5 

3 

5 Основы танца 

джайв 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

2 

4 

3 

1 

3 

5 

3 

6 Танец 

чарльстон 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

2 

2 

3 

1 

3 

3 

3 

7 Танец ча-ча-ча Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

2 

2 

3 

1 

3 

3 

3 

8 Итоговая 

диагностика 

Отчетный концерт. 

 

 2 2 

Всего  

 

 19 49 68 

 

 

3 класс (68 часов) 

 

№ 

 п\п 

Раздел Тема занятия Количество часов 

 

теория практика всего 

1 

 

 

Вводный Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Начальная диагностика. 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

 

 

 Танец венский 

вальс 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений  танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

1 

2 

2 

1 

2 

3 

2 

3 Танец самба Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений  танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

1 

2 

2 

1 

2 

3 

2 

4 Танец румба Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений  танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

3 

5 Танец джайв Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

 

1 

1 

1 

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

3 

6 Основы танца 

танго 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

 

1 

1 

1 

 

 

2 

6 

10 

1 

3 

7 

10 
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7 Танец ча-ча-ча Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основных движений танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

3 

8 Итоговая 

диагностика 

Отчетный концерт.  2 2 

Всего    19 49 68 

 

 

 

4 класс (68 часов) 

 

№  

п\п 

Раздел Тема занятия Количество часов 

 

теория практика всего 

1 

 

 

Вводный Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Начальная диагностика. 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

2 Основы танца 

танго 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

2 

5 

10 

1 

3 

6 

10 

3 Основы танца 

медленный 

фокстрот 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

2 

7 

10 

1 

3 

8 

10 

4 Основы танца 

быстрый 

фокстрот 

(квикстеп) 

Основы музыкальной грамотности. 

Ориентирование в пространстве. 

Изучение основ танца. 

Постановка танцевальной композиции. 

1 

1 

1 

 

 

2 

7 

10 

1 

3 

8 

10 

5 Итоговая 

диагностика 

Отчетный концерт.  2 

 

2 

Всего    10 

 

58 68 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 


