
 

 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Юные инспектора движения»  

1 – 4 класс 

Личностные  результаты:  

 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  на 

транспорте и на дорогах; 

 Формирование понимания ценности безопасного образа жизни; 

 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию  

 Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 Формирование  коммуникативной компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, творческой и других видов деятельности; 

 Формирование осознанного мышления и поведения по выполнению и 

соблюдению правил безопасной жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

 формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

 формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке: оценить состояние пострадавшего при ДТП и оказать первую помощь. 

 формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения; 

 вести просветительскую работу среди своих сверстников и младших 

школьников. 

Предметные результаты: 

 выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить    с 

особенностями своего поведения как участника движения; 

 объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном 

к установленным ПДД в соответствующем документе); 

 знать элементы дороги и их назначение – проезжая часть, тротуар, раздели-

тельная полоса, обочина, кювет; назначение  бордюра и пешеходных ограждений; 

 знать что такое остановочный путь, его составляющие. Что такое пешеходный 

переход (нерегулируемый, регулируемый, подземный, надземный). Обозначения переходов. 

Правила пользования переходами.  Правила перехода проезжей части дороги вне зоны види-

мости пешеходного перехода или перекрестка.   Что такое перекресток. Типы перекрестков. 

Различие между регулируемым и нерегулируемым перекрестками. Правила перехода проез-

жей части на них.  Значение сигналов светофора и регулировщика. Правила перехода проез-

жей части по этим сигналам.    Значение предупредительных сигналов, подаваемых водите-

лями транспортных средств; 

 должны знать  правила пользования городским маршрутным транспортом и 

другими видами транспорта.  Безопасный путь в школу. Места, где можно ездить на 

велосипеде; 

 находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных 

ситуаций; 

 раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

 разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, 

пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от 

ситуации. 



 знать правила оказания первой помощи при потере сознания, при сотрясении 

мозга; виды ран и способы их обработки; типы повязок и техника их наложения; правильная 

транспортировка пострадавшего с различными повреждениями при ДТП; 

 знать устройство и техническое обслуживание велосипеда; правила вождения 

велосипеда. 

Предполагаемые результаты реализации программы 
Результаты первого уровня (приобретение школьниками социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни):  

Приобретение школьниками знаний об участниках дорожного движения, о видах 

пешеходных переходов, о сигналах светофоров, дорожных знаках, о специфике дорожной 

разметки, элементарных правилах безопасного поведения на дорогах и пользования 

транспортом, правилах перехода группы детей через дорогу.  

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом)  

Развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью, собственной 

безопасности.  

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия)  

Приобретение школьниками опыта безопасной самоорганизации как участника 

дорожного движения, опыт правильного поведения в транспортных средствах общего 

пользования, опыт безопасного перехода проезжей части самостоятельно и в составе группы, 

опыт использования дорожной разметки и дорожных знаков в реальной дорожной 

обстановке. 

В процессе реализации программы максимально соблюдается интерес двух сторон, 

участвующих в образовательном процессе – педагог и ученик, создаются условия для  

развития индивидуальных способностей каждого ребёнка через 

 - единство практической деятельности и усвоение знаний; 

 - развитие творческой свободы обучающихся путём уничтожения стереотипов, 

сковывающих фантазию; 

 - систематичность в распределении учебного материала и учебных занятий; 

 - наглядность в процессе обучения; 

 - доступность теоретических и практических знаний; 

 - последовательность и постепенность в усвоении материала: от простого к 

сложному; 

 - учёт возрастных психологических особенностей ребёнка; 

 - постоянный контроль творческой деятельности обучающихся; 

 - разностороннее и комплексное развитие детей. 

 В образовательном процессе кружка «Юные инспектора движения» используются 

технологии личностно – ориентированного развивающего обучения. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1 год обучения 

 

1. История ГАИ, отрядов ЮИД 

Тема 1. Вводное занятие. 

Содержание. Правила безопасности на занятиях и санитарно – гигиенические нормы. 

Противопожарная безопасность. 

Форма. Беседа «Мы вместе – мы друзья!», дидактическая игра. 

Тема 2.История  ГАИ, отрядов ЮИД. 

Содержание.  История образования ГАИ. Положение об отрядах ЮИД. Знакомство с 

историей их возникновения и деятельностью. 

Форма. Беседа, дидактическая игра. 

Тема 3.  История развития Правил дорожного движения. 



Содержание. Появление Правил дорожного движения.  

Форма.  Беседа, рисунок. 

Тема 4. История развития Правил дорожного движения 

Содержание.  Первый светофор, необходимость установления его на дороге. Виды 

транспорта. Первый дорожный знак. 

Форма.  Беседа, экскурсия. 

2. Изучение ПДД 

Тема 1. Что такое ПДД. 

Содержание. Основные правила дорожного движения. Навыки грамотного поведения 

на улицах и дорогах. 

Форма.  Экскурсия. 

Тема 2. Что такое светофор. 

Содержание. Светофор, его виды, Места установки светофоров. Сигналы светофора. 

«Авария и царь Светофор». 

Форма.  Беседа, занятие – сказка, моделирование. 

Тема 3. Азбука безопасности дорожного движения. 

Содержание.  Дорожные знаки, их группы. Предупреждающие знаки.  Знаки 

приоритета. Запрещающие знаки. Информационно – указательные. Знаки сервиса. 

Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Подземный переход».  Места установки 

дорожных знаков.   

Общие обязанности и правила движения пешеходов. Движение группы пешеходов. 

Правила пользования общественным транспортом. Обязанности пассажиров. Сигналы 

регулировщика.  

Форма. Беседы, практическая работа, экскурсия, викторина, эстафета, дидактическая 

игра, моделирование. 

Оборудование: мячи, мягкие игрушки, жезл, дорожные знаки. 

3. Изучение основ первой доврачебной помощи 

Тема 1. Виды ран и способы их обработки. 

Содержание.    Виды ран и способы их обработки. Наложение повязок.  

Форма. Практическая работа, дидактическая игра. 

4. Тренинги 

Тема 1. «Расскажи нам о себе…» 

Тема 2.  « Говорим здоровью – ДА!» 

Форма. Беседа, тестирование. 

 

2 год обучения 

 

1. История автотранспорта 

Тема 1. Кто движением управляет. 

Содержание. История возникновения автотранспорта. Виды управления 

автотранспортом. 

Форма. Беседа, дидактическая игра. 

Тема 2. Улица. Дорога. Тротуар. Обочина. Перекресток. 

Содержание.  Понятия: тротуар, обочина. Движение по тротуару и обочине. Виды 

перекрестков. 

Форма. Беседа,  викторина, экскурсия. 

Тема 3. Безопасность на улице зависит от нас. 

Содержание. Правила поведения на улице, дороге. 

Форма.  Беседа, рисунок. 

2. Изучение ПДД 

Тема 1. Права, обязанности и ответственность участников дорожного  движения. 

Содержание. Общие права пешеходов и водителей. Ответственность водителей и 

обязанности  пешеходов. 

Форма.  Беседа, экскурсия, игра. 



Тема 2. Правила движения велосипедистов. Общие обязанности водителей. 

Содержание. Общие обязанности водителей. Правила движения велосипедистов. 

Перевозка людей на велосипеде. Технические требования к  велосипеду. 

Форма.  Беседа, практическая работа, игра. 

Тема 3.  Элементарные вопросы теории движения автомобиля. 

Содержание.    Разгон, торможение, занос. Скорость движения, влияние погодных 

условий на движение автомобиля. Время реакции водителя. 

Форма. Беседы, практическая работа, экскурсия, викторина, дидактическая игра. 

Тема 4.  Сигналы регулировщика.  Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

Содержание.    Сигналы светофора и регулировщика. Отработка  сигналов 

регулировщика. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

Форма. Беседа, экскурсия, практическая работа, рисунки, настольная игра. 

Тема 5.  Дорожные знаки, их группы и установка. 

Содержание. Дорожные знаки, их группы. Предупреждающие знаки.  Знаки 

приоритета. Запрещающие знаки. Информационно – указательные. Знаки сервиса. 

 Места установки дорожных знаков.   

Форма. Беседа, практическая работа,  экскурсия,  тесты, дидактическая игра, 

моделирование, настольная игра. 

3. Изучение основ первой доврачебной помощи 

Тема 1. Виды ран и способы их обработки. 

Содержание.    Виды ран и способы их обработки. Наложение повязок.  

Форма.  Практическая работа,  дидактическая игра. 

4. Изучение устройства  велосипеда. Фигурное вождение. 

Тема 1.  Что  такое  велосипед. Устройство велосипеда. 

Содержание. Изучение устройства, снаряжения  велосипеда. Подготовка к 

соревнованиям «Безопасное колесо». Инструктаж по технике безопасности во время 

соревнований. 

Форма.  Практическая работа, соревнования, беседа. 

Тема 2. Правила  вождения  велосипеда. 

Содержание. Правила  вождения  велосипеда. Возраст для управления  велосипедом.  

Места  езды на  велосипеде  в возрасте  до 7 лет и от 7 до 14 лет.  Фигурное  вождение по 

трассе. 

Форма. Практическая работа. 

 

3 год обучения 

 

1. Основы  правоведения 

Тема 1.  Основные «законы» безопасного движения для водителя. 

Содержание. Основы Российского права: основные «законы» безопасного движения 

для водителя. 

Форма. Оформление уголка « Безопасное движение», беседа. 

Тема 2. Мы – команда! 

Форма.  Беседа, викторина. 

2. Изучение ПДД 

Тема 1. Помни о безопасности на улице: для себя и для других. 

Форма.  Беседа, экскурсия. 

Тема 2.Дорожные  знаки, их  группы и установка. 

    Содержание. Понятия: обгон, ограниченная видимость, опережение, опасность для 

движения. Специальные сигналы движения. Движение через железнодорожные пути.  Знаки 

«Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума».  

Форма.  Беседа, практическая работа, тесты, настольная игра. 

Тема 3.  Организация дорожного движения. 

Содержание. Дорожная разметка.  Горизонтальная разметка. Запрещающие знаки. 

Предписывающие  знаки. 



Форма. Беседы, практическая работа, экскурсия,  дидактическая игра. 

Тема 4.  Правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. 

Содержание.    Сигналы светофора и регулировщика. Отработка  сигналов 

регулировщика. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Пешеходные переходы. Виды 

переходов. 

Форма. Беседа, экскурсия, практическая работа, выставка рисунков. 

Тема 5.  Общие вопросы порядка движения. 

Содержание. Дорожно–транспортное происшествие. Парковка. Разделительная  

полоса.  Вынужденная остановка. 

Форма. Беседа, практическая работа,  экскурсия, дидактическая игра. 

Тема 6.  Предупреждающие  знаки. 

Содержание. Опасный поворот.  Неровная  дорога. Сужение дороги. Дети.  

Сужение дороги.  Дорожные работы. Места их установки. 

Форма.  Беседа,  проектная работа. 

Тема 7.   Оформление уголка безопасности движения.  

Содержание. Изготовление рисунков, поделок для участия в конкурсах по ПДД. 

Форма.  Практическая работа, конкурс. 

3. Изучение основ первой доврачебной помощи 

Тема 1. Правильная транспортировка пострадавшего при ДТП. 

Содержание. Правильная транспортировка пострадавшего с различными 

повреждениями  при ДТП. Переломы, их виды. Наложение «шины». 

Форма.  Практическая работа,  дидактическая игра. 

4. Правила  вождения   велосипеда. Фигурное вождение. 

Тема 1.    Правила  вождения   велосипеда. 

Содержание. Сигналы  поворотов. Нарушения правил  водителями  велосипедов. 

Штрафы. Световые приборы для велосипедов.   Подготовка к соревнованиям «Безопасное 

колесо».  Инструктаж по технике безопасности во время соревнований. 

Форма.  Практическая работа, соревнования, беседа. 

Тема 2. Фигурное  вождение. 

Содержание. Правила  вождения  велосипеда. Фигурное  вождение по трассе. 

Форма. Практическая работа. 

 

4 год обучения 

 

1. Основы  страхования 

Тема 1.  Основы  страхования. 

Содержание.  Основы  страхования для водителя. 

Форма.  Беседа. 

2. Изучение ПДД 

Тема 1. Дорожные  знаки, их группы  и установка. 

 Содержание.  Знаки приоритета. «Конец  главной дороги», «Главная дорога», 

«Пересечение со второстепенной дорогой». Знаки особых предписаний. 

Форма.  Беседа, экскурсия. 

Тема 2. Организация дорожного движения, дорожная  разметка. 

Содержание. Вертикальная  разметка. Пользование звуковыми сигналами. Движение 

в жилых зонах.  Скорость движения. 

Форма.  Беседа, практическая работа, экскурсия,  тесты, игра. 

Тема 3.  Стоянки  и остановки транспортных средств. 

Содержание. Стоянка и остановка: начало движения, маневрирование; расположение 

транспортных средств на проезжей части; остановка  и стоянка  транспортных средств;  

места остановок маршрутных транспортных средств. 

Форма. Беседы, практическая работа,  дидактическая игра. 

Тема 4.   Применение  аварийной сигнализации  и  знака  аварийной остановки. 

Содержание. Применение  аварийной сигнализации  и  знака  аварийной остановки. 



Форма. Беседа, практическая работа. 

Тема 5. Творческий проект «Правила дорожного движения» 

Содержание. Улица. Дорога. Перекресток. Светофор. Тротуар. Обочина. Дорожные 

знаки. Права, обязанности и ответственность участников дорожного  движения 

Форма. Презентация. 

3. Изучение основ первой доврачебной помощи 

Тема 1.  Первая помощь при сотрясении мозга. 

Содержание. Правильная транспортировка пострадавшего. Первая помощь. 

Форма.  Практическая работа,  дидактическая игра. 

Тема 2.Применение непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. 

Содержание. Непрямой массаж сердца. Искусственное дыхание. 

Форма. Беседа, практическая работа. 

Тема 3.Виды переломов, ушибов, вывихов. Признаки этих травм. 

Содержание.   Переломы. Ушибы. Вывихи. Оказание помощи. 

Форма. Беседа, практическое занятие. 

Тема 4.   Виды  кровотечений. Способы остановки кровотечений. 

Содержание.  Основные виды кровотечений. Способы и приемы их остановки. 

Форма.   Беседа, практическая работа.  

4. Психологические  тренинги. 

Тема 1.  Что я умею делать лучше всего. Научи друга. 

Тема 2. Я помогаю другим! 

Форма. Анкетирование. Тестирование. 

  В процессе реализации программы используются следующие формы организации:  

- игра (деловая, ролевая, познавательная);  

- беседа; 

- экскурсия; 

- тренинг; 

- викторина; 

- практическая работа; 

- тест; 

- моделирование; 

- соревнование; 

- выставка; 

- анкетирование; 

- проекты; 

- конкурс. 

В процессе реализации программы используются следующие виды деятельности: 

- познавательная; 

- коммуникативная; 

- игровая; 

- исследовательская; 

- спортивно-оздоровительная; 

- художественное творчество; 

- социальное творчество.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

1 год обучения (33 часа) 

 

№  

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 История ГАИ, отрядов ЮИД 4 

1 Вводное занятие. «Мы вместе – мы друзья!» (о правилах поведения 

на занятиях кружка) 

1 

2  История  ГАИ, отрядов ЮИД. 1 

3 История развития Правил дорожного движения.  1 

4 История развития Правил дорожного движения. Экскурсия. 1 

 Изучение ПДД 21 

5 Что такое ПДД. Экскурсия. 

 

1 

6-8 Что такое светофор. 

 

3 

9-10 Дорожные знаки, их группы. 

 

2 

11 Предупреждающие знаки. 

 

1 

12 Знаки приоритета. 

 

1 

13. Запрещающие знаки. 

 

1 

14 Информационно – указательные. 

 

1 

15 Знаки сервиса. 

 

1 

16 Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Подземный переход». 

Экскурсия. 

1 

17 Места установки дорожных знаков.   

 

1 

18 Общие обязанности и правила движения пешеходов.  

 

1 

19 Общие обязанности и правила движения пешеходов. Экскурсия. 

 

1 

20 Движение группы пешеходов. 

 

1 

21 Правила пользования общественным транспортом. 

 

1 

22 Обязанности пассажиров.  

 

1 

23 Правила пользования общественным транспортом. Обязанности 

пассажиров. Экскурсия. 

1 

24 Сигналы регулировщика.  

 

1 

25 Сигналы регулировщика. Экскурсия. 

 

 

1 



 Изучение основ первой доврачебной помощи 
 

6 

26-28 Виды ран  и способы их обработки. 3 

29-31 Первая помощь при потере сознания от солнечного и теплового 

удара. 

3 

 Тренинги 
 

2 

32  Тренинг « Расскажи нам о себе…» 1 

33 Тренинг « Говорим здоровью – ДА!» 1 

 

 

2    год  обучения (34часа) 

 

№  

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 История автотранспорта 

 

4 

1 Кто движением управляет. 1 

2 Улица. Дорога. Тротуар. Обочина. Перекресток. 1 

3 Улица. Дорога. Тротуар. Обочина. Перекресток. Экскурсия. 

 

1 

4 Безопасность на улице зависит от нас. 1 

 Изучение ПДД 24 

5 Права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения. 

1 

6 Права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения. Экскурсия. 

1 

7-10 Правила движения велосипедистов. Общие обязанности водителей. 4  

11-13 Разгон, торможение, занос автомобиля. 3 

14-16 Скорость движения, влияние погодных условий на движение 

автомобиля. 

3 

17-18 Время реакции водителя. 

 

2 

19 Элементарные вопросы теории движения автомобиля. Экскурсия.  1 

20-21 Сигналы светофора и регулировщика.  2 

22-23 Отработка  сигналов регулировщика. 2 

24 Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

 

1 

25 Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Экскурсия. 1 

26-27 Дорожные знаки, их  группы и установка. 2  

28 Дорожные знаки, их  группы и установка. Экскурсия. 1 



 Изучение основ первой доврачебной помощи 3 

29-31 Виды ран  и способы их обработки. 

 

3 

 Изучение устройства  велосипеда. Фигурное вождение. 

 

3 

32 Что такое велосипед. Устройство велосипеда. 

 

1 

33-34 Правила вождения велосипеда. 

 

2 

 

 

3 год обучения  (34 часа) 

 

№  

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 Основы  правоведения 4 

1-3 Основные «законы» безопасного движения для  водителя. 3 

4 Мы – команда! 1 

 Изучение ПДД 22 

5 Помни о безопасности на улице: для себя и для других. Экскурсия. 1 

6-8 Дорожные знаки, их группы и установка. 3 

9-11 Организация дорожного движения. 3 

12 Организация дорожного движения. Экскурсия. 1 

13-16 Правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. 4 

17 Правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. 

Экскурсия. 

1 

18-19 Общие вопросы порядка движения. 2 

20 Общие вопросы порядка движения. Экскурсия. 1 

21-22 Предупреждающие знаки. 2 

23-26 Оформление уголка безопасности движения. 4 

 Изучение основ первой доврачебной помощи 3 

27-29 Правильная транспортировка пострадавшего при ДТП. 

 

3 

 Правила  вождения   велосипеда. Фигурное вождение 

 

5 

30-31 Правила вождения велосипеда. 2 

32-34 Фигурное вождение. 3 



4 год обучения    (34 часа) 
 

№  

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 Основы  страхования 

 
3 

1-3 Основы страхования. 

 

3 

 Изучение ПДД 

 
18 

4-6 Дорожные знаки, их группы и установка. 3 

7 Дорожные знаки, их группы и установка. Экскурсия. 1 

8-10 Организация дорожного движения, дорожная разметка. 3 

11 Организация дорожного движения, дорожная разметка. Экскурсия. 1 

12-14 Стоянки и остановки транспортных средств. 3 

15-16 Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки. 2 

17-21 Творческий проект «Правила дорожного движения». 5 

 Изучение основ первой доврачебной помощи 11 

22 Первая помощь при сотрясении мозга. 1 

23-25 Применение непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. 3 

26-29 Виды переломов, ушибов, вывихов. Признаки этих травм. 4 

30-32 Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. 3 

 Психологические  тренинги 2 

33 Тренинг. Что я умею делать лучше всего. Научи друга. 

 

1 

34 Тренинг. Я помогаю другим! 

 

1 

 

 

 


