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Pe3ysbTaThbl 0CBOCHUA KYPCa BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH
«IlogBH:KHBIE UTPBD)
1 - 4 kaaccesl

JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI:

—OIICHUBATh TIOCTYIKH JIOACH, KU3HCHHBIC CUTYaIllMd C TOYKH 3PEHUS OOMICTIPUHSATHIX
HOPM U LIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYNKHU KaK XOPOILINE U TIJIOXHE;

—YMEHHE BBIpa)XaTb CBOM AMOLMH; MMOHUMATh AMOLMHU JPYTUX JIFOAECH, COUYBCTBOBAT,
COIEPEKUBATD.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJibTAThI:

PerymaruBubsie YV /1.

—omnpenensaTh 1 GOpMUPOBATH 1EIb ACATESIBHOCTH C IIOMOIIBI0 YUYHUTEIIS;

—IIPOTOBAapUBATh IIOCJIEJOBATEIbHOCTb ICUCTBUN BO BPEMS 3aHATHSA;

—YYUTHCS paboTaTh 10 OMPEJACICHHOMY aJITOPUTMY .

Ilo3HnaBarenbHble Y Y /I:

— YyMEHHE JeJlaTh BBIBOJBI B PE3yJbTaTeé COBMECTHOM pabOThl KJlacca H
YUUTEJIS;

KoMmmynukatuBabie Y VY /J1:

—ymMmeHrne ogOpMIISTH CBOM MBICIIM B yCTHOHW (hopme CiIymaTh U NOHUMATH Pedb
ApYyTHUX;

—JIOTOBApPUBATBHCS € OJHOKJIACCHHUKAMHU COBMECTHO C YUYMTEJIEM O IpaBUiIax
HOBEJICHUS U OOIIICHUS U CJICI0BaTh UM;

—y4duThCs padoTaTh B Mape, TPYIMIE; BBIMOJHITH pa3jIMuyHble pojin (Jimaepa
UCIIOJTHUTEJISA ).

IIpenmeTHbIe pe3yJbTaThI:

—YKpEIUIEHUE 3/I0POBBS;

—TIOBBIIIEHHE (PU3UUECKOHN MTOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OIIBITA;

—Ppa3BUTUC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX KadyeCTB, CUJIbI, 6I)ICTpOTBI, BBIHOCJIMBOCTH,

—(opMupOBaHUE YMEHUS IPOBEICHUS PU3KYITBTYPHO — O3I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHATHIH;

—00y4eHHe MPOCTEHIINM CIIoco0aM M3MEpEHUs IoKas3aresie (pU3NIeCKOro COCTOSHUS U
pa3BHUTHS;

—(hopmMupoBaHue KaueCTB JIUYHOCTH: HAOIIOIaTETLHOCTh, MBIIIJIEHWE, BHUMAaHUE, ITaMsITh,
BOOOpakeHue;

—MpOBEJCHUE MOHHMTOPHHTAa 00pa30BaTelbHOW cpelbl (aHKETHpOBaHWE JeTed U
poauTeNei, CoOXpaHeHHWEe 3a4ETHOW CHUCTEMBbl OIICHWBAHMS 3HAHUM, NPOBEICHHE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBAHUI).

Copep:xanue Kypca BHEYPOUHOH /1esITeJIbHOCTH
1 kanace (66 yacoB)

I Hrpei ¢ 6erom (8 yacos).

Teopus. llpaBuna 0€30MacHOTO MOBEAECHHUS B MECTaX IPOBENEHUS MOABMKHBIX WIP.
3Ha4yeHne MOABMKHBIX U AJIS 3J0POBOro 00pas3a *KU3HHU.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommneke ynpaxuenuii OPY na mecte. Urpel "®urypst", "Bonku, 3aiiusl, aucs",
"Mengenp u muenst”, "TpeTuil TuiHun".

e Kommneke ympaxknenuit OPY B nemxenun. Urpel "Y measens Bo Oopy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbsie measenn".

e Kommnekce ynpaxsnenuin ¢ npeameramu. Mrpsr "Canku", "Ilnmkwu, xemynu, opexu',
"V nepxu o0opyd", "Ilycroe mecto".



e Komiuieke ympaxkHenuit B kpyre. Urpsr "Otragaii uweir romnoc?", "Kapacu u Ilyku",
"T'ycu - nebeu".

1. Hrpoi ¢ mssuom (1249acoB).

Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

¢ CoBeplIeHCTBOBaHUE KoopauHauuu aABwkeHui. Ilepexatel Msaua. Kommuexkc OPY ¢
MstgoM «Mstuuk». Urpa «Msa o nomy», "I'ycenuna", "[lepectpenka".

e Pasutne rmazomepa M uyBcTBa paccrosHus. Ilepemaua msuya. Meranme msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B niens». Urpa «berynsl u metatenuy, "llepectpenka.

e VKpeIUIEeHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IjiedeBoro mnosica. Wrpa
«Ilepenaua msua B kojoHHax». Urpa «I'onka msaueit», "[lepectpenxa’.

e O0yueHue OpocaHMI0, METaHUIO U JIOBJIE Msya B urpe. bpocku u nosns msga. Urpa «Msu
coceny». Urpa «llogsuxnas uenby, "l[lepectpenka”.

e YKpeIUIEeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IUIEUYEBOro Iosca, padora ¢
HaOuBHBIMU Msdamu. Urpa "OxotHuku u ytku'", "[lepenan canuce", "Ilepectpenka”.

Il. Hrpa ¢ npoixkkamu ( 8 yacos).

Teopus. TlpodunakTiuka IETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMHU JIBIXaHUS BO
BpeMs NpbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUYEHUS IPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus.

¢ Kommnexke OPY «Ckakanoukay». Urpa «lIpsiratomume BopoOsikuy». Mrpa "[lerymmneie
6ou". Urpa "Kenrypy".

e KOMIUIEKC YNpa)KHEHMHM € JUIMHHOM CKakainkon «Bepépouka». Urpa «Ymouka».Mrpa
«JIarymara n namis».

e Kommuiexke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Comabimkoy». Urpa «3epkanoy.

e Kommeke OPY co ckakankoit «Jlyunkuy». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».

V. Hrpsb1 masoii moaBukHOCTH (6 4acoB).

Teopus. [IpaBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaYEHHE [Tl 3I0POBbsI U XOpolei y4EObl.

YupaxuaeHnus s GopMHUpOBaHUS MPABIIILHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e KomIuieke cnenuanbHblX ynpaxkHeHu «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHblid, 3eIEHBIN.
Urpa «Anpnunucts». Urpa «KTo 6bIcTpEe BCTaHET B KPYI)».

e Kommneke ympaxsHeHud c¢ Memoukamu. WMrpa «PasBeguuku». Urpa «lloesm». Hrpa
«IlocTpoeHue B IEPEHTY».

e YipaKHEHHUs JJI1 UCIPABJICHHUS] HApYIIEHWW OCAaHKU M mockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — Tponnuka — kouku». Mrpa "S3sr4o0k".

V. Hapopansbie urpsi (12 yacos)

Teopus. HaponHbele Urpbl — OCHOBAa UIPOBOM KyNnbTypbl. PoJb M MECTO Urpbl B JKHU3HU
JOJIEH.

IIpakmuueckue 3anamus:

¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kanun — 6ax -0a».

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Umxux».

e PazyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa «3010Tbeie BOpOTa».

¢ PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna'.

VI. 3umHue 3a6aBbl (10 yacos).

Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBast momous npu 0OMOPOKEHHUH.

IIpakmuueckue 3anamus:

e lIrpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.

e lIrpa «I'OHKHM CHEXHBIX KOMOBY.

e Irpa «I'OHKH CaHOKY.

e Irpa «CrnamoMucTbI».

e Irpa «Uepenaxn».

VII. Ocradersni (10 yacos).



Teopusi. 3HaKOMCTBO C TpaBwiamMu TmpoBeneHust 3ctader. IIpodrrakTuka merckoro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

e berosas scragersl.

e OcTadera ¢c mpeaMeTamMu (Ms9aMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

e DcraeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.

e OcTadera "BbI30B HOMEPOB'.

2 kJacc (68 yacoB)

I. Urpsbl ¢ 6erom ( 8 yacos)

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS IIPU IPOBEIECHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

IIpaxmuueckue 3anamus:

eKommiekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Hrpa
«CoBymkay». Urpa «Bopons! u BopoOsu». Mrpa "Jluca u xypsr".

e Kommiekc OPY B aBmxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «JleHb u HOUBbY.
Becenbie paketsr".

e Kommnexkc OPY B konoHHe mo onHomy B JBuxkeHuu. Mrpa «BbizoB HomepoB». Urpa
«IIycroe mecron. Urpa «HeBoa».

e YpaxxueHus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«J1Ba mopo3za». Urpa «Bopobpu-nonpeirynunku». Urpa «Uennok». Urpa «Kapycenby.

n

1. Urpseli ¢ msauom (14 yacoB)

Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHHUSI MPHU C UTPAX MAUOM.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e CoBepuieHCTBOBaHNE KoopauHaumu JBmxkeHuil. Wrpa « Ilepeman — caguce». Urpa
«Cgeun», "l[lepectpenka".

e PaspurHe riazomepa M 4yyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msua. Mertanue msiua. Urpa
«OxotHukH 1 yTKU». Urpa «Coeit mau». Urpa "'ycenuna".

e YKpeIUICHHE OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYII; MBI PyK U IuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTes Hazan». Mrpa «Ckopsiii moe3ny». Mrpa "llepectpenka”.

e O0yueHue OpocaHnI0, METAaHUIO U JIOBJIE Msiya B Urpe. bpocku u noBns Msya

Bbpocku u nons msua. Urpa «Kto cameiii metkuii». Urpa «He ynyctu msau». Urpa "Msu
1o noiuy".

e Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHneM 0acKeTOOIBHOTO
msua". Urpa "[lepectpenka c muieHoM".

e Kommnexe OPY B nBmwxennn. Urpa "Ilepectpenka ¢ mnenom". Urpa "['onka msueit”.

e Kommuiexkc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ menom". Urpa "

I11. Uirpel ¢ npbikkamu (8 Yacos)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE O6€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUHU UTP C MPBDKKAMH.

[TpodunakTuka nerckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHAIIMM IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKoON

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha oaHOM Horey. Mrpa « BopoOymiku».

e Kommneke ynpakxHeHUl ¢ IIIMHHON cKakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»

e Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.

e Kommnexke OPY ¢ koporkoii ckakankoi. Urpa «Iloitmaitl msarymky». Urpa «lIpspkku ¢
IIOBOPOTOM.

V. Urpsb1 Mmagioii nmoaBuskHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH

MOJIBUKHOCTH.



IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommnekc cnenumanbHbIX ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Hrpa «3meiika». Hrpa
«Kapnuku u Benukanb». Mrpa «Ha HOBoe mecToy.

e Kommneke ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimkay». Urpa «Pydeexk». Urpa
"JIaOupunt".

e YrpaXHEeHUs Uil MCHPABICHHMS HApPYLIEHWH OCaHKM M  IIockoctonus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «Yemnuonsl ckakasikuy. Mrpa «4To nu3MeHUI0Ch?».

V. Hapoanbie urpsl (12 yacoB)

Teopusa. WVctopusi u3ydeHUs W OpraHu3allMd Urp. 3HAMEHUThIE coOuparead Hu
opranuszaTopsl urp. rposast TepMuHOIOTHUS.

Illpakmuueckue sanamusi.

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynok»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepéBouka»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Korem»

e PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "/legyika - canoxHuk".

V1. 3umnue 3a6aBb1 (10 yacos)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 0e30macHOro noBeAeHUs Ipu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.

Ilpakmuueckue sanamusi.

e Irpa «CanHble oe3aa».

e Irpa «Ha oiHO# JBIKEY.

e lrpa «E31a Ha nepeknagHbIx».

e rpa "Cnanomuctsr".

e Irpa "Bopotma".

VII. Icradersi (10 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS MPU NPOBEACHUH dcTadeT

Crioco0b! ienenus Ha KoMaHIbl. CUUTaANIKH.

Ilpakmuueckue 3anamus.

e Becenble cTapThl

e Ocradetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Ocradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOpBIM Moe3m.

e Ocraderpl «YeMIUOHBI CKAKaJIKW», « BbIOHBI».

e Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

3 kiaacc (68 yacos)

I. Urpwi ¢ 6erom (8 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKA O€30MACHOCTH. 3HaueHWe Oera B JKU3HM 4YEJIOBEKa U
KHUBOTHBIX. JIydIlIMe erkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommnexke OPY s ykperuenus mpimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Yennok». HUrpa
«IatHamku ¢ nomom». Wrpa «/laii pyky».

e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkuy». Wrpa
«Komka u mpika B 1abupunte». Urpa «JIoByIIKu B Kpyry».

eKommnekc OPY B gBwxkenun. Urpa «Iaramku ¢ pomom». WHrpa «lIpepBanHBIE
natHawkn». Urpa «Kpyrosele natHamkn». Mrpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT JBOUX.

e Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnarok». Urpa «Ilanouku — BeIpydamouku».

Il. Urpsi ¢ mssuom (14 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UTPe ¢ MSTYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommneke OPY ¢ manpimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»

e Kommiexe OPY ¢ 6onpmumu Mssuamu. Urpa «I[lepebpaceiBanne Msiaay
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Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmsiu.

e Kommuieke OPY ¢ naOuBHbIMU Msuamu. Mrpa «Beibeit Mau u3 kpyra». Urpa «3amuimait
ropoa.

e Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msaueit». Urpa «llomagu B nemns». Hrpa
«Pycckas nanray.

e Kommiekec OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa "Msu kanurany", "TInonep6on".

e Kommiekec OPY ¢ HabuBHbIMU Mssuamu. rpa "Msu kanurany", "Tlnonep6on".

e Kommiekec OPY ¢ HabuBHbIMU Mssuamu. rpa "Msu kanutany", "Tlnonep6on".

I11. Arpsl ¢ nppikkamMu (8 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MIACHOCTH MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.

JIns1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.

Buns! npeikkoB. PazydunBanue cuuraox.

Ilpakmuueckue sanamusi.

¢ Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». HUrpa «Jleaymika — posxxox».

e Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenne nsrymek». Urpa «Jlomanku».

e Kommiexkec OPY. Urpa « Ilerymunslii 60ii». Mrpa «bopb0a 3a mpbDKKN».

e Kommiiekc OPY. Urpa « Coisika Ha ogHo#t HOTe». Urpa «KTo nepBbIii?».

V. Urpel MaJjioii moagBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuina TEXHUKH 0€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpelnieHHoe ABMKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mecT».

e Kommnexe OPY nis npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHHUE CYUTAIIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

e Kommneke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».

V. Hapoanbie urpsl (12 yacoB)

Teopus. MatepuaiibHast U IyXOBHAasi UTpoBast KyJabTypa. Opranuszanus U NpoOBEACHUE UTP
Ha Mpa3/IHUKAX.

Ilpakmuueckue sanamusi.

e PasyunBanue Haponaubix urp. Mrpa "I'openxu”.

e PazyunBanue HapoaHbIxX urp. rpa «MoTabmuns».

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Mumenn".

e lrpa "Pycckas nanta".

VI. 3umnue 3a6aBb1 (10 yacos)

Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIes.

3araaku M MOCJIOBHULEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.

IIpakmuueckue 3anamus:

e lIrpa «CTpouM KpemnocThy.

e lIrpa «B3atne cHEXXHOTO TOPOIKAY.

e Irpa «MeTKOU CTPENOK».

e lrpa "Cnanomuctsr".

e rpa "Bopotua".

VII. Ocradersi (10 yacon)

Teopus. 3HadyeHue cioBa Hcradera. Pa3OuBaHMe pasHBIMHM clocOOaMHM KOMaHJ Ha
TPYHIIBL.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Octadetnl « [lepenan — cagucey, «Msa cpemneMy», «llapamroructey, «Ckakaika Mo
HoraMm», «Tadka.

e Dcradera «HenHounslii 6er», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmn», «lapuk
B JIOXKKE».

eOctadera «Bemepko c¢ Bomoit», «Karu Oonpmol msia Brmepenu ceOs», «Hwutkum
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHEY, «Iloe3my.
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4 xjacc (68 yacoB)

I. Urpsl ¢ 6erom (8 yacos).

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHNN MOABIWKHBIX Urp. CrOCOOBI IeTIeHUS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.

e Kommiiekc OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».

e Kommieke OPY ¢ mpeameramu. Urpa «'opomok». Urpa «BopoOymiku u xot». HUrpa
«[IaTHAIKK MapiIem».

e Kommiekc OPY Ha Mmecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pebsTay.
«CKOpOXOJIbl U OETYHBI».

e Kommnexke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpa «Urpa «be3 napbi».

1. Urpsol ¢ mssuom (14 yacos)

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX IPOBEICHUS IOJABMKHBIX
urp. MactpykTax mo Th. CnocoOwl mepenaun mMs4a; nepedpocka MsUeit Apyr Apyry B MIEpEHTax.

Ipakmuueckue 3anamus.

e Kommiexkc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msia cpegHeMy».
Urpa "I"'on0Boii, HOrou yepes cCeTKy'.

e Kommneke OPY ¢ 6onpmmmu msuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI1 uepe3 ceTky".

¢ Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «OTragaii, KTo 6pocun»

Urpa «3amuiiait Bopotay.

e Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «llonBuxknas nens». Mrpa «O0ronu mMsta».

Urpa «Mst4 B LIeHTpe».

e Kommnexkc OPY ¢ naOuBHbiMu Msyamu. Urpa "Msiu kanurany", "Iluonep6on". Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI1 uepe3 ceTky".

e Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa "Mstua B konbio", "IInonepbon”.

¢ Kommnexe OPY ¢ nHabuBHbiMu Mauamu. Urpa "Msu B kombio", "Tluonep6on".

I11. Arpsl ¢ nppikkaMu (8 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEECHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHXKHBIX UTP.

[TpoduakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHUe CUMTANIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».

e Kommieke OPY. Urpa «Iumku, sx&ryau, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.

e Kommneke OPY. HUrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

e Kommiexke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbi.

1V. Urpa maJioii noaBukHocTH (6 4acoB).

Teopus. IlpaBmiia 06e30MacHOrO MOBEJIEHHS B MeCTax INPOBEACHHS IOABMXKHBIX HID.
Wnctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 11g npoBeaeHus urp.

Ilpakmuueckue sanamusi.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbmie Opocut?». Urpa «Uto U3MEHUTIOCH?».
Urpa «Haiigu npeamer». Urpa "T'opoaku".

e Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yrapai, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad». Urpa «HeBuaumkm».

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CamoBHUKY.
Urpa «Habmonarenu». Urpa "T'opoaku".

V. Hapoanbie urpsl (12 yacoB)

Teopusa. TpaauuMOHHBIE HapoAHbIE Mpa3nHUKHU. KajeHnapHble HapOJHbBIE TNPa3THUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

IIpakmuueckue 3anamus:

e PazyunBanue HaponaHbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
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¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".

e PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa "'Kopuryn".

¢ PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "babku".

e lrpa "Pycckas nanta".

VI. 3umuue 3a6aBsb1 (10 yacos).

Teopus. I1lpaBuina 6€30MacHOrO MNOBEACHUS

IIPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.

Huctpykrax no Tb. IloBropeHue mnonepeMeHHOro JABYXLIa)KHOI'O XOJa, IOBOpOTa B

ABVIKCHUU U TOPMOKCHHC.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e lIrpa «CHEXKOM 110 MSUy».

e Irpa «Ilycroe mecToy.

e rpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).

e Irpa «bBBICTpBIN JTBHKHUK.

VII. Ocradersni (10 yacos).

Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MTpH poBeneHun dctader. Mucrpykrax no Th.
Crioco0b! ieneHus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHHe cunTalloK.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Dcradersl «Xoabp0a 0 HaYUepUEHHON JTMHUNY, C JOCTaBaHUEM IOJBHKHOro Ms4a, «Kto

MepBBI?», acTadera mapamu.

eDcradera ¢ JazaHWEM M Iepeie3aHreM, JIMHEWHas C MPBDKKaMH, ¢ OeroM BOKpYT

TMMHACTUYECKOM CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMM.

e Dcrajdera ¢ mpeamMeTamMu (CKaKalKH, M4, 00py4n).

B mporecce peanusanuy mporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS CIEAYIOMINE (OPMBI OPTaHU3AIIH:
- Oecena;

-pectuBainp urp;

- BECETIbIE CTapThI;

-3cradera;

-COPEBHOBAHUE;

-CIIOPTUBHBIE NIpa3aHUKH «rpoManusy, «A, Hy-Ka, IapHU», «JleHb 310POBbSI».

B nporecce peanuzanuy nporpaMMbl UCIOJIB3YIOTCS CIAEAYIOIINE BUAbI ACSITEIbHOCTH:
- MO3HAaBaTeIbHAS,

- KOMMYHHUKaTUBHAs;

- CIIOPTUBHO-037I0POBUTETHHASI.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

1 xkaace (66 yacoB)

Ne HaumeHnoBanue KoumnuectBo yacos
n/n pasieion Bcero | Teopus | [IpakTuka | AyanTopHbix | BHeayauTopHbix
1. | Urper ¢  Oerom 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(ob1epa3BUBaOIINE
UTPbI,  CIIOPTHBHBIC
Yachl).
2. | Urpsl ¢ Mayom. 12 0,20 11 0,20 11
3. Urpa c¢ npbepkkamu 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(CKaKayikm).




4. | Urpsr MaJIoi 6 0,30 5.30 0,30 5.30
MOJABUKHOCTH (HMTPBI
Ha pasBuTHE
BHUMAaHUS; TSt
MOJITOTOBKHU K CTPOIO;
c Ja3aHuEeM u
nepenazaHueM;
MPaBUIbHOMN
OCaHKH).
5. | Haponusie urpst 12 0,30 11.30 0,30 11.30
6. 3uMHHEe 3a0aBEL. 10 0,20 5.00 0,20 9.30
7. | DcradeTsl. 10 0,30 5.30 0,30 9.30
HUTOro: 66 2.70 62.5 2.70 62.5
2 - 4 knaccol (68 yacos)
Ne HaumenoBanmue KounyecTBo 4yacoB
pasjieaos Beero | Teopus | Ipaktuka | Ayauropubix | BHeayTnTopHbIx
1. | Urpw c oerom 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(oGmiepa3BUBarOIINE
UTPBI,  CIIOPTUBHBIE
Yachl).
2. | Urpsl ¢ MsgoM. 14 0,20 13 14 -
3. | Urpa ¢ mnpebkkaMu 8 0,30 7.30 0.30 7.30
(CKakankm).
4. | Urpst MaJIoi 6 0,30 5.30 0,30 5.30
MOJIBUKHOCTU (UTPbI
Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS; TUTST
MOJITOTOBKHU K CTPOIO;
c Ja3aHuEM u
nepenazaHueM;
IIPaBUIIbHON
OCaHKH).
5. | Hapoansie urpsr 12 0,30 7.30 0,30 11.30
6. | 3umHMEe 3a0aBHI. 10 0,20 9.30 0,20 9.30
7. | Dcradersr. 10 1.00 9.00 0,30 9.30
HUTOroO: 68 3.10 64.5 3.10 64.4
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